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d'un phénoméne de société

Tout commence a partir d’un constat paradoxal: la plupart des sujets
dépendants de drogues ont été des adolescents en révolte. Comment la
révolte prépare-t-elle le terrain a la servitude? Cette réflexion m'a contraint 4
interroger la logique de la révolte a l'adolescence et a élaborer sur des
au premier chef fondements renouvelés nos interventions avec ces adolescents,

(ui nous concerne

Il faut bien que jeunesse se passe, dit la sagesse populaire. Oui, mais les
adultes, en particuliers les enseignants et les agents PMS, ont le sentiment de
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rencontrer de plus en plus souvent, si ce n’est de plus en plus précocement,
des adolescents en rupture, en détresse, en révolte. Dans la plupart des cas,
I’enfant plein d’innocence céde brusquement la place & un adolescent
frondeur, tapageur, qui se drogue, se mutile, s’affame, fait naufrage dans les
univers virtuels, se rebelle ou agresse. Comment le réveil pulsionnel de
I’adolescence conduit-il a ces manifestations? Comment comprendre
qu'elles solent plus flagrantes que dans le passé et qu’elles surgissent
davantage 4 I’école?

Cet adolescent en révolte, vous le reconnaissez & sa revendication précoce
d'autonomie, son insoumission 4 1'égard des autorités parentales et scolaires.
La relation affectueuse, en famille, ou pédagogique, vire a I'affrontement
disciplinaire, au rapport de force. L’autorité des adultes a laquelle il
semblait auparavant docile lui est désormais intolérable ou illégitime.

D’autre part, vous n'ignorez pas que la dépendance aux drogues est
volontiers décrite en termes d'assuétude, néologisme forgé a mi-chemin entre
habitude et asservissement. Les dépendances aux drogues sont dénoncées
depuis Baudelaire sous le terme d’esclavage.

Alors, comment la révolte prépare-t-elle le terrain a la servitude?

La révolte, ce n’est pas un conflit intrapsychique. La révolte, ¢’est une
situation de conflit du sujet avec ses partenaires parentaux et les autorités
scolaires. Or, nous, les intervenants psy, nous sommes infiniment mieux
préparés a écouter le sujet en conflit avec une part de lui méme, qu’a
rencontrer le sujet en conflit avec l'autre.

Les sujets dont j’entreprends de vous parler ce matin ne sont pas en proie au
doute, ni enclins a se reconnaitre dans un malaise. [ls se présentent a nous
sous les espéces de "opposition systématique, de I'hostilité, de la récusation
de nos raisons et de notre tutelle ou encore du passage a 1’acte a répétition.
D’ailleurs il est fréquent que ces conduites perturbatrices ne soient
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considérées que sous I’angle disciplinaire, avec 1’idée qu’il n’y a rien 4 y
faire entendre et qu’elles ne relévent que de la sanction.

Sans plus. Montrer a ce petit vaurien, a cette petite canaille que I’autorité
réside entre les mains des adultes. Sous entendu, on va lui montrer qui est le
plus fort. Dans son intérét, pour son bien, comme on dit si volontiers.

Alors, pourquoi est-ce que j’essaie pourtant de rapatrier de ces sujets dans
notre champ de compétence et d’intervention ?

Parce que les formes contemporaines de la révolte sont des symptémes et
qu’elles gagnent a étre interprétées comme tel. Elles gagnent 4 faire "objet
de notre écoute, non moins que les malaises et autres difficuliés plus
spontanément verbalisées. Parce que 1’adolescence est un moment fécond
pour les percées du sens, avant que le symptdme ne s’incruste, ne s’organise
durablement, irrémédiablement peut-Ctre.

Symptémes de quoi? Pour commencer, des symptdmes de la crise de

I’autorité dans nos sociétés démocratiques et égalitaires. Crise qui est issue

de trois événements symboliques, en trois dates:

1789. Déclaration des Droits de I'homme et du citoyen du 26 aoiit 1789.

1948. Déclaration universelle des droits de I’homme.

1989. Convention internationale des droits de 'enfant, adoptée par
I'Assemblée générale des Nations unies {ONU) le 20 novembre 1989.
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C’est le philosophe Alain Renaut' qui, aprés Hannah Arendt, a le micux mis
en lumiére comment et combien les valeurs désormais universelles d’égalité
et de liberté ont sonné le glas de l'autorité: « Comment conserver ou
redonner de la consistance a des pouvoirs gui doivent s 'exercer aujourd 'hui,
de plus en plus, d’égal a égal, entre des étres humains libres et égaux en
droits »*? 11 y eut d’abord I’abolition révolutionnaire des priviléges, en
1789, puis I’effondrement des barri¢res fondées sur I’appartenance ethnique,
puis I’érosion de celles fondées sur I’appartenance & un sexe ou un genre. La
méme logique en est venue a estomper jusqu’aux barriéres de "Age. Alain
Renaut y voit l'origine de la « crise de ['éducation », contrepoint du
« processus d 'émancipation ou de libération de !'enfance ». L’enfant n’est
plus une sorte d’objet ou d’animal, comme au temps du Parer Familias
romain, qui exergait impunément droit de vie et de mort sur ses enfants’, Il
n’est plus ce gnome informe qu’il faut dresser comme sous I’Ancien
Régime, & coups de privations et de corrections, ce dont les bagnes pour
enfants ont été les derniers bastions jusqu’a la moitié du XXe siécle. C’est
désormais un sujet. « Par quoi nous entendons non pas certes un "assujetti’,
mais bien une figure de ceite subjectivité, de cette capacité d'éme 'auteur de
ses idées el de ses actes a quoi nous, Modernes, identifions en général la
conscience et la responsabilité humaine »*. Dolto disait « le bébé est une
personne ».

Pour Alain Renaut, « la culture démocratique est une culture de !'dgalité,
qui est d’abord celle de I'égale dignité de tous les étres humains. Elle
conduit a penser ['autre sous le régime du "méme”: la méme dignité, le
méme respect, les mémes droits, les mémes libertés. Dans un tel contexte, la
différence (ethnique, générique, générationnelle) ne peut et ne doit étre
reconnue que sur fond d'identité partagée (...) a l'entrecroisement du
"méme" et de I""autre” »’. C’est ainsi que s’est opéré « un véritable travail
de "laicisation” du pouvoir éducatif, qui aura consisté & dépouiller de son
caractére jadis sacro-saint ['autorité du monde des adultes. (...) Ce travail
a concerné au premier chef la désacralisation de autorité paternelle,

' A. Renaut, La fin de I’autorité, 2004, Flammarion

® Op. cit., p. 139.

* 1. Delumeau, Histoire des péres et de la paternité, Larousse, 1991.
* A. Renaut, p. 142.

* Op. Cit.,p. 146
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virtuellement paralléle a la désacralisation de 'autorité du mari dans le
couple »°.

Comment articuler des lors ce régime de similitude et les contraintes de
I’éducation? Se surajoute a cette équation difficile les exigences de protéger
I’enfance, qui font d’ailleurs également partie des droits majeurs reconnus
par les mémes déclarations. « L ‘enfant se trouve ainsi voué & constituer et &
demeurer, pour les Modernes, le seul de tous les érres humains avec lequel
nous avons & entretenir des rapports, non pas seulement d’égalité en droits
et, résiduellement, d’inégalité en fail, mais bel et bien d'égalité et d’inégalité
en droit»'. Comment « conjuguer la dénivellation impliguée par le rapport
éducatif ei I'exigence d'égalité postulée par le fait démocratique »° ?

Comment sortir de ces contradictions, se demande encore le philosophe?
Certains voudraient envisager de « sanctuariser ['dcole», «la Jfaire
demeurer une sorte d'ilot d'univers traditionnel dans un monde ou
s ‘affirmeraient pariout ailleurs les valeurs de 1'égalité et de la liberté »°.
Oui, mais comment « les parents et les éducateurs pourraient-ils étre animés
dans ces activités d’éducation par d’autres valeurs que celles qui les ont
progressivement animés comme cilovens, puis comme lravailleurs ou
employeurs, ou comme homme et femme? L'hypothése d'une
sanctuarisation de ['espace éducatif équivaudrait en fait & exposer nos
existences et nos comsciences a d'incessamts conflits infernes entre les
valeurs dont nous nous inspirons ». De surcroit, « comment faire acquérir
une conscience des valeurs de I'égalité et de la liberté a des enfants plongés
dans un univers _familial et scolaire qui demeurerait immuablement structuré
par les principes de hiérarchie (donc d'inégalité) naturelle et de
tradition »'°?

Parce que la tradition, elle aussi, patit de la mise en culture démocratique,
renforcée par les effets décapants de la science sur les vérités transmises

€ Op. cit., p. 146
" Op. cit, p. 151
® Op. cit.,p. 168
? Op. ¢it., p. 155
" Op. cit,p. 156



34

d’dge en age. La tradition « s'expose, dans une culture de I'individualisme
qui valorise partoul et pour chacun l'inventivite, ['indépendance et le fait
d étre soi-méme, a se trouver par principe ironisée, contestée, refusée »''. A
se demander finalement comment préserver les libertés de I’enfant sans
rendre « impossible une éducation capable de vemplir ses objectifs de
transmission et d’éducation »"* ?

Ces formulations, empruntées & Alain Renaut, sont destinées & mettre en
contexte la crise de P’autorité dans le rapport éducatif. Crise dont on n’a pas
encore trouvé remede, sauf a envisager la disparition des sociétés
démocratiques. Prix exorbitant que nous ne sommes pas encore préts a
payer. Il faut donc nous accommoder de cette crise et tenter de refonder
I’autorité sur d’autres bases que celles qui nous viennent du monde pré-

démocratique.

Cette crise de I’autorité frappe les adolescents
davantage encore que les enfants. Au fond les
enfants jouissent de cette propriété découverte
par Freud qu’on appelle la période de latence;
ce temps béni les laisse en paix dans leurs
relations avec les adultes et leur permet de se
consacrer & I’amour du savoir, sagement assis
pour la plupart sur leurs petits bancs.

Pourvu toutefois que les adultes autour d’eux
ne se fassent pas la guerre — guerre civile au
Liberia ou guerre domestique des parents en
divorce haineux.

Plus rien de tel lorsque survient la crise pubertaire. Soudain, la demande de
sécurité affectueuse qui caractérise I’enfant céde le pas a une métamorphose
inouie. Sous les effets des décharges hormonales, de la croissance et des
transformations corporelles, du réveil pulsionnel et des exigences libidinales
irrépressibles, 'ado en devenir se sent la proie d'un bouleversement
identitaire ahurissant. Il perd brutalement l'innocence supposée de I'enfant.
Je dis « innocence supposée », parce que nous savons depuis un siécle

'""Op. Cit.,p. 174
2 Op. cit., p. 180
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combien I"enfant n’est pas cet angelot de Chapelle Sixtine, mais un étre déja
pétri de désirs, de pulsions et d’angoisse. Ce que Freud appela «le petit
pervers polymorphe »” et sa sexualité infantile. Mais nous feignons
généralement d’ignorer ou de minimiser cela chez nos chéres tétes blondes.
Avec I’adolescent, plus moyen de se dissimuler le réel pulsionnel, qui est
franc et massif.

A I’adolescence, avec le réveil pulsionnel, la sexualité devient visible, Coté
séduction, ce sera le nombril a I’air, le maquillage, les strings, les effets de
muscle. Ou coté jouissance, c’est la masturbation, [’expérience
homosexuelle, ou, dans le registre du pire, les tournantes... Avec
I’adolescence, c’est la fin de I'innocence, la chute hors du Paradis originel.
Ce qui n’est pas pour rien dans le fait que beaucoup de professionnels se
consacrent plus volontiers a la petite enfance qu’aux ados.

I’emprunte a Eric-Emmanuel Schmidt une description sensationnelle de ces
événements :

«De quoi souffre-t-on a 15 ans? De ¢a justement: d’avoir 15 ans. De ne
plus étre un enfant et pas encore un homme. De nager au milieu du
Sfleuve, une rive quittée l'autre nom rejointe, buvant la tasse, coulant,
remontant, luttant contre les tourments du courant avec un corps nouveau
qui n’a pas fait ses preuves, seul, suffoqué.

Violents mes 15 ans, rudes. La réalité frappe, entre et trucide les
illusions. Gamin, je pouvais me réver 1000 destinées (...), je pouvais me
déployer dans tous les sens puisque je wn’avais pas encore de réalité.
Qu'il était beau, ['univers, tant qu’il n’était pas vrai... 15 ans, voila que
mon champ d’action se rétrécissait, les possibles tombaient comme des
soldats a la guerre, mes réves aussi. Charnier. Massacre. Je marchais
dans un cimetiére de songes. Déja un corps se dessinait. le mien. Le
miroir me permettait d'en suivre, atterré, la prolifération. Des poils,..
Quelle idée idiote | Sur moi, un ancien bébé & la peau glabre, douce...
Qui a suggéré ¢a? Des fesses... Est-ce qu'elles ne sont pas trop grosses?
Un sexe, est-il joli, est-il normal? Des pieds immenses... Enfermé dans la
salle de bains, laissant couler des litres d'eau de maniére & persuader
chacun que je me lavais, je passais des heures a contempler la

" 8. Freud, Trois essais sur la théorie sexuelle, Folio, 1989.
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catastrophe qui s'affirmait sur la glace: voila ton corps, mon gars,
habitue-toi, méme s'il te semble incongru, mémorise-le, tu n’auras que
celui-la pour réaliser ce qu'un homme doit accomplir, cowrir, séduire,
embrasser, aimer... est-ce qu'il suffira?  Plus je le scrutais, plus
retentissait un doute légitime: étais-je équipé du bon matériel?»".

Tels sont les enjeux de I'adolescence que Philippe van Meerbeeck nous a
appris & reconnaitre comme ceux ot le sujet se découvre désirant et mortel.
Ce temps ou il est sommé de se définir comme gar¢con ou comme fille,
assigné pour toujours a un sexe et attiré par un sexe ou par [’autre. Ce temps
ol il lui est enjoint de partir chercher dans le monde extérieur les objets
d’amour et de désir puisque ceux qui I’ont entouré d’affection dans I’enfance
lui sont désormais interdits. Prohibition de I’inceste oblige.

Que signifie en définitive cette prohibition de I'inceste a |'adolescence?
Vous savez comme moi que les meres qui couchent avec leur fils ne sont pas
l[égion. Certes I'un ou 'autre film en fait son scénario. « Le souffle au
ceeur » de Louis Malle, que j’ai vu a 16 ans, m’avait terriblement indisposé.
Il y eut aussi « La Luna » de Bernardo Bertollucci, oll une mére aimante
masturbe son fils pour le soulager de sa crise de manque d’héroine. Ce sont
des cas rarissimes. Mais fonciérement, ce dont on parle quand il est question
de prohibition de I’inceste et de ’obligation d’exogamie qui nous est faite, et
qui nous humanise, c’est autre chose. C’est de rappeler que !’enfant,
I’adolescent n’a pas pour mission de remplir affectivement sa mére ou son
pére. Ce n’est pas a lui de la ou de le combler, méme si le parent est seul,
abandonné, déserté par I’amour, assoiffé de présence et d’affection. C’est
I’histoire si souvent entendue du parent laché par I’autre et qui s’est dévoué
corps et 4me comme on dit pour élever courageusement ses enfants, leur
sacrifiant son bonheur personnel, se dévouant sans compter jusqu’a ’aube de
I’adolescence. Et 13, le jeune se découvre un appétit pulsionnel, des
érections inattendues, des réveries érotiques, des fourmillements, des
humidités dans les creux les plus intimes d’un corps trop excité. Mais
comment trahir cette mére, ou ce pére, si aimant, si attentionné, qui n’a plus

' Eric-Emmanuel Schmitt, Ma vie avec Mozart, cité par Philippe van Meerbeeck,
Ainsi soient-ils, De Boeck, 2007, p. 135

que son ado pour le comprendre et |’accompagner dans ses soirées solitaires?
Osera-t-il le ou la délaisser pour aller vivre au-dehors des amours et des
expériences que son dge invoque, avec le sentiment brilant de négliger par
égoisme ce parent qui lui a tellement donné? Ou choisira-t-il de renoncer a
ces amours du dehors, pour rester aux c6tés de cette meére courage ou de ce
pére malheureux, de veiller sur elle ou sur lui, en faisant taire les
revendications pulsionnelles? Il découvrira bien vite comment les ivresses,
les médicaments tranquillisants, les joints font taire les ultimatums de la
libido.

Ainsi de cette jeune femme que sa mére cloitrait a4 la maison, depuis ses
quinze ans, pour la protéger des hommes - tous des salauds -. La fille, ma
patiente, était éperdue d’amour et de reconnaissance pour cette mere qui lui
avait sacrifié sa vie de femme. Pourtant quelque chose d’irrésistible 1’attirait
au-dehors, une poussée violente et impérieuse. Ne sachant comment arbitrer
ce dilemme dont elle n’avait d’ailleurs pas conscience, elle devint une fille
au double visage. Angélique la journée, tendrement présente aux cotés de sa
meére, se consacrant au ménage et a lui faire causette. Mais certaines nuits,
elle devenait diabolique; elle faisait le mur, arpentait les gouttiéres jusqu’a se
laisser choir dans la rue pour se précipiter vers des copains noctambules et
s’y enivrer de cocaine et d’alcool jusqu’au petit matin.
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Elle revenait on ne sait trop comment dans sa petite chambre mansardeée, qui
n’avait pas changé depuis ses huit ou dix ans, s’effondrait sur son lit ol sa
mére, anéantie d’angoisse et de douleur, la découvrait a son réveil. Quand
elles me consultérent, le motif invoqué était bien sir la cocaine et
I’incroyable duplicité que la mére reprochait a sa fille: « Comment ma fille
peut-elle se montrer si gentille tel jour et me faire ces fugues insensées telle
nuit? Je n’en dors plus, elle va me faire mourir de chagrin. Docteur, vous
devez la désintoxiquer »,

J’avais en téte cette hypothése d’une proximité incestueuse entre mere et
fille, dont la fille ne parvenait plus & s’accommoder et dont elle n’avait
cependant pas conscience. Aussi il me fut assez aisé de tirer cette affaire au
clair en quelques séances. 1l ne fut jamais question de désintoxication, sauf
si je considére que la mére intoxiquait sa fille par sa demande d’amour, &
quoi il fallait dire stop. Aujourd’hui, la fille a cessé sans aucun traitement
médical toute consommation et toute virée nocturne. Elle a repris une vie
sociale épanouissante et est tombée amoureuse; j’ai aussi enjoint & la mere
de consulter de son c6té, en lui déconseillant de se résigner a sa solitude.
Quant a I'insoumission de la fille dont la mére se plaignait si amerement,
elle s’est totalement dissipée depuis que le désir légitime d’autonomie de
cette fille a été reconnu. Elle s’est méme révélée au contraire une jeune fille
charmante et une subordonnée efficace dans ses nouveaux engagements
professionnels. La révolte et les conduites de rupture devaient étre
entendues et déchiffrées.

C’est évidement un cas presque trop facile. Souvent, les questions que la
puberté infligent a I’adolescent sont bien plus lourdes a porter ou bien trop
opaques. Il arrive alors que I’ado ne trouve d’autre issue que dans le passage
A Iacte sur le corps, qu’il ou elle mutile, qu’il affame ou qu’il ou elle charge
des boucliers adipeux. Ou encore qu’il ou elle précipite dans les conduites a
risque: le scooter ou la moto lancée 4 fond de train, en trompe-la-mort. Les
sports extrémes. Les relations sexuelles précoces sans contraception. Les
cuites & mort, le binge drinking, et I'initiation spectaculaire aux drogues.
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Voici une autre vignette clinique, un peu plus rude. Diego est un beau grand
garcon de 16 ans. Il a commencé a fumer du cannabis peu aprés la mort de
son pére, survenue une semaine avant son treizieme anniversaire. Son pere,
que je connaissais bien, s’est pendu apres avoir appris que sa femme, la mére
de Diego, avait décidé de le quitter pour un autre homme, celui qu’elle
aimait déja quand elle était adolescente. Diego vient de terminer ses
examens, 4 [’arrachée, et prétend féter cela. Pendant plusieurs semaines, il
fait la féte comme on dit. Il est saoul dés midi, ses yeux sont rougis par
I’abus de cannabis, sa démarche est titubante, sa parole est pateuse. Par un
beau dimanche de juin, ou il daigne accompagner sa meére chez des amis, a
peine arrivé, il s’écroule sous un arbre et se met a vomir. Réveillé une heure
aprés, il se remet a boire les alcools des adultes, sans limite. Personne n’ose
lui parler tant il semble rempli de mépris pour les adultes et de haine pour le
monde entier. Et puis tous les adultes partagent en secret la faute du pére qui
s’est suicidé sans qu’ils n’aient rien pu faire pour ’en empécher.

Sa mére me téléphone le lendemain soir et je les adresse en urgence 4 un
collégue psychanalyste qui accepte de recevoir Diego la veille de son départ
en vacance. 1l ne dispose donc que d’une séance pour installer le transfert,
élucider I'affaire, et remettre Diego sur d’autres rails. Cela me permet
d’insister lourdement pour que Diego accepte I'entretien qui lui est ainsi
concédé, Je ne sais qu’une seule chose de leur conversation, parce que
Diego est venu me trouver peu aprés. Il m’a dit: « Ton ami m’a dit de faire
une enquéte sur la mort de mon pére. Comme tu l'as bien connu, je
commence par toi ». Diego a mené 4 bien son enquéte. Certes personne n’a
pu lui expliquer le sens dernier de ’acte suicidaire de son pére, qui est parti
en laissant I’énigme irrésolue. Mais le processus méme de I’enquéte, le fait
d’8tre ainsi ramené a lessentiel, a cette quéte de vérité sur le trauma
inassimilable jusque 14, ont eu un effet pacifiant sur Diego. Il a depuis repris
sa vie de jeune homme et ses études. Il est lui aussi tombé amoureux d’une
ravissante jeune fille. Il sait désormais qu’il doit se méfier des ivresses et
des défonces et que ce n’est pas 1a qu’il trouvera des réponses. Sa révolte est
terminée. Elle a été décodée. Elle était 1égitime, c’était une révolte contre
[’absurdité de la mort de son pere et le silence des adultes incapables de
parler juste de cet acte, de lui en parler & lui.
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1l me semble aussi devoir dire que ce qui a aidé Diego, c’est que sa mére a
demandé de l'aide. Ce n’est manifestement pas le cas le plus fréquent.
Pourquoi les parents n'appellent-ils plus 4 l'aide? Rien n’est fait pour
encourager les parents a solliciter une aide. De plus en plus les médias
relaient des informations tronquées ou prématurées qui émanent d’experts et
de scientifiques convaincus de la dimension génétique, biologique, médicale,
sociologique de ces troubles de I’adolescence. On aurait découvert le géne
de I"homosexualité, le géne de I’alcoolisme, les déficits neurologiques du
psychopathe, les déficits en dopamine de la schizophrénie etc. Si c¢’est
geénetique, en sachant qu’on est encore trés loin de pouvoir guérir de ces
mutations malfaisantes, que peut-on faire? Rien. Ou accabler I’autre parent,
le mauvais, qui a certainement transmis la tare. Ca ne peut provenir que de
sa famille! N’avait-il pas un oncle mort de cirrthose? Un cousin délinquant?
Ou bien on s’en va trouver le médecin traitant, qui est bien démuni — je le
sais bien, j’en rencontre énormément de ces médecins, et ils me parlent de
leur embarras devant ces cas. Mais I"honneur de la médecine est en jeu, ils
doivent répondre, cela fait partie des défis. Et ils doivent se montrer 4 la
hauteur de la dimension scientifique de la médecine d’aujourd’hui. Les
delégués des laboratoires pharmaceutiques, chargés de leur mise & niveau,
leur ont montré telle étude du professeur Ickx qui démontre la supériorité
écrasante du Normatyl 300 dans ces cas. lls prescrivent done du Normatyl.
En recommandant, pour faire bonne mesure, mais subsidiairement, de
consulter un psy. Sans é&tre d’ailleurs capable d’indiquer & quoi ces
entretiens psy pourraient bien servir. Quelle pourrait bien étre la fonction de
la mise en parole d’un symptéme dont la causalité est rapportée a une
perturbation chimique dans le cerveau, sinon comme supplément d’dme
superflu?

Soyons juste. Des médicaments sont parfois bien utiles, pour apaiser
I'angoisse ou la douleur d’exister. Mais il importe en les prescrivant de
souligner que leur rdle est palliatif et non curatif, qu’ils sont destinés a
soulager. Et lorsqu’il s’agit d’adresser un ado a un psy, pas question de se
limiter & une injonction, aussi insistante ou bienveillante soit-elle. 1l faut
prendre le temps et choisir les mots qui le décideront. 1l faut lui indiquer
pourquoi on lui recommande tel professionnel entre mille, et avec quelle
mission, quelle énigme débrouiller. Par exemple, « je ¢ 'adresse a cette dame
parce qu'elle s intéresse beaucoup aux premiers amours. Je pense que la
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colére a commencé quand la petite amie t'a largué et je suis certain que
cefte dame pourra t'aider a sortir de celte colére et de ce chagrin
d'amour ».

Au lieu de ces interventions dans le champ symbolique, qui s’adressent 3
I’ado comme sujet qui aime, qui est triste, qui est ravagé par la colére ou la
déception, affects qu’on peut nommer, dont on peut parler et quon peut
ainsi déplacer et apaiser, la médecine moderne de plus en plus a tendance &
I’épingler. Comme dépressif, par exemple.

La médicalisation contemporaine de 1’adolescence est un fait récent. Les
TOC, le TDHA, tous les symptémes rebaptisés sous des acronymes qui nous
viennent de la psychiatrie nord-américaine, ont pour effet de signaler & I’ado
qu’il n’est pas entendu, que sa souffrance subjective est déconsidérée. Sa
parole n’est entendue qu'au travers du crible de questionnaires standardisés,
avec cases a cocher et conclusions bdclées, une vraie mise en boite de sa
singularité de sujet. Cette médicalisation réductrice revient & un repérage
des sujets en souffrance selon des catégories moléculaires au lieu d’une
écoute clinique. Le diagnostic détermine les médicaments a lui prescrire, qui
cherchent le plus souvent & anesthésier sa souffrance ou a dominer sa vitalité
exubérante, qui encombre les adultes.

Les questions qu’il serait en droit de pouvoir poser aux adultes, sur le sexe,
sur la mort, sur le sens de la vie, sur les carences de ses parents ou de ses
enseignants, sont évacuées au profit d’un dialogue rabougri: «Est-ce que ¢a
va mieux avec le Normatyl? Tu te sens moins nerveux? As-tu constaté si tu
parvenais mieux a contrdler tes impulsions?».

Sans doute, tous les adultes ne sont-ils pas eux-mémes en mesure d’entendre
ces questions, d’y donner leur réponse. Rien ne garantit que les adultes aient
pour eux-mémes trouvé réponse a ces questions, qu’ils ont soigneusement
glissées sous le tapis, en s’enivrant de vin, de travail, de tranquillisants. De
surcroit, I’ado les pose maladroitement, ces questions, par des actes extrémes
et non pas comme je le transpose ici par des phrases qui n’en sont que le
décodage. La violence de I’ado est telle parfois que les adultes se sentent
pris de court, angoissés par ce réveil pulsionnel. Si encore il ne s’agissait
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que de pulsions sexuelles, de désirs charnels ou affectifs qu’on puisse
comprendre, dont on est familiers toutes et tous depuis la révolution
sexuelle, la pilule pour toutes et le latex pour les autres... Mais non, il s’agit
aussi de pulsions agressives, de haine, d’envie de planter des couteaux dans
la chair de I’autre ou, beaucoup plus souvent, dans la sienne propre'’.

Didier Robin, un collégue psychanalyste, rappelait dans La Libre Belgique
du ler mars 2007, sous le titre "La face cachée de la violence des Jeunes",
que pour les adolescents, les couteaux les plus souvent dangereux sont ceux
avec lesquels ils retournent la violence contre eux-mémes. Pour s’auto-
mutiler, se taillader les bras, le ventre, le sexe parfois, a la recherche d’un
apaisement.

Rien d’aussi efficace que la douleur physique pour dissiper provisoirement
la douleur psychique.

Tout se passe comme Si nous avions & peu prés en memoire le complexe
d’Oedipe sous une forme tronquée, limitée 4 la face d’amour interdit pour la
mére. Mais Freud avait rappelé que le scandale de la prophétie, de la
malédiction d’GEdipe était double. Non seulement il allait coucher avec sa
mére, mais il allait aussi tuer son peére! Freud, en exhumant ce trésor de la
tragédie antique, en a fait comme vous le savez la clé des désirs inconscients
du petit homme, du moins du futur névrosé: coucher avec sa mere et tuer le

' Didier Robin, "La face cachée de la violence des jeunes", La Libre Belgique, ler
mars 2007

- _
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pére. Mais ne croyez pas que cette sombre histoire s’arréte a la petite
enfance, comme si I’Oedipe était un jour dépassé. Au contraire, avec
I’adolescence et son réveil pulsionnel, ces désirs inconscients reprennent du
service, avec V'énergie de ces corps juvéniles. Evincer le pére, prendre sa
place. Ote-toi de 14 que je m’y mette, vieux débris. Alexandre le Grand était
empereur 4 20 ans, je suis pressé moi aussi de régner, alors dégage! Et ce
qui vaut pour le pére vaut pour tous ceux qui en incarnent ou en empruntent
I'autorité, Désirs inconscients, bien siir, mais d’une puissance méconnue par
tout notre discours sur I’Oedipe infantile.

C’est le moment de se rappeler I’introduction de cette intervention, a propos
de 1a dissolution contemporaine de I’autorité. L’adolescent pétri de désirs
agressifs, a quelle figure d’autorité pourrait-il faire face? Les péres ne sont
plus comme du temps jadis des potentats & la stature immense, des Jules
César, des péres terribles comme dans les romans de Roger Martin du Gard.
Le patriarcat est entré en déliquescence, les figures paternelles sont
marquées par la fragilité, 'inconsistance. Les péres sont au mieux des papas
tranquilles, installés en pantoufle devant la TV ou leur écran, ou, au pire, des
absents méprisés, qui ont cessé de payer la pension alimentaire et d’assumer
toute fonction d’autorité. C’est devenu trivial de le dire: les peres ont de
plus en plus difficile; toujours pése sur eux un soupgon d'autorité abusive ou
de carence. La fonction paternelle part en cacahougte, et avec elle toutes les
figures d’autorité qui devraient lui emprunter le pas, a ’école aussi.

Voyons le cas particulier de ces péres issus de I'immigration qui voudraient
incarner la figure terrible et implacable de I'autorité qu’eux-mémes ont
craint dans leur jeunesse et dans leur pays d’origine. Mais leur statut
d’immigré, humilié, illettré, chdmeur ou invalide, leur 6te tout semblant de
grandeur qui puisse inspirer & leurs fils le respect. D’ailleurs, les fils savent
bien que dans les pays européens, cette loi d’autrefois n’est plus légitime,
que la démocratie a balayé ces vieux pouvoirs patriarcaux. On voit alors ces
fils d’ Afrique, de la Méditerranée, des Balkans chercher querelle, solliciter la
rencontre comme des soldats en manque d’ennemis. Pris dans un double
systétme de valeur, ils sont directement aux prises avec les ratés de la
transmission symbolique.
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Exilés, déroutés, désymbolisés, dépourvus de mots pour le dire, les ados
passent a I'acte. Vers qui se tourner, vers qui, contre qui tourner cette colére
indistincte, gonflée aux androgénes? Vers les professeurs par exemple. Et
I’ado choisit alors soit I'acte auto-agressif, scarifications, tentative de suicide,
comas éthyliques, soit le passage a l'acte hétéro-agressif: insolence, chahut,
agression franche dans I’enceinte de I’école. Ou dans les rues, aux abords
des stations de métro, aux autochtones eux-mémes qui les privent
imaginairement de tout ce qui pourrait les assouvir et apaiser leur colére.
Pas de loi paternelle apaisante, on va chercher la loi de la rue, la loi de la
jungle aussi bien. Je vous invite & en découvrir les effets dévastateurs dans
la magnifique thése de Pascale Jamoulle, « Des hommes sur le fil. La
construction de l'identité masculine en milieux précaires » '°.  De quoi se
rappeler combien précarité sociale et précarité symbolique sont intriquées.

Le tout sur fond de conflit permanent avec toute autorité adulte.

Pour ces jeunes dépourvus d’une autorité cedipienne plausible, le conflit est-
il accidentel? Mais non, il est une nécessité. Il leur faut en découdre. Le
conflit se reporte alors sur toute figure d'autorité rencontrée.

' Pascale Jamoulle, « Des hommes sur le fil: La construction de l'identité
masculine en milieux précaires », Ed. La Découverte, 2005.
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Lorsque la famille fait le gros dos, ignore leurs provocations ou s’est épuisée
a les contrer, c’est & I’école que le conflit surgit. Problémes disciplinaires,
changement d'école a répétition, transgression systématique du réglement de
l'internat, etc. Pascale Jamoulle montre bien dans ses observation au plus
prés des gens comment les politiques de renvoi scolaire sans discernement
sont une fabrique d'exclusion sociale. On doit se demander pourquoi ¢’est a
I’école désormais que ces manifestations de rébellion surviennent. Il faut
rappeler, méme si cela semble offensant pour cette institution, que 1’école
n’est pas seulement le lieu de transmission de la connaissance. C‘est aussi et
non moins I’école de la soumission. Tl ne suffit pas d’étre doué ou intelligent
pour y réussir, ce n’est méme pas indispensable; il faut surtout en accepter la
discipline. Ceux qui y rechignent sont attendus au tournant.

Mais plus la réaction se limite & la sanction, a 1’épreuve de force, moins elle
donne de chances a la mise en mots. La colére se nourrit des efforts de
répression qu’elle rencontre si ceux-ci ne sont pas accompagnés d’un sens.
Voyez pour illustrer ce que j’avance comment Philippe van Meerbeeck a pu
intervenir dans le destin de Philippe Lacroix, le grand truand des années 90
et I’infléchir de fagon sensationnelle. Je paraphrase: « Tu enfreins toutes les
lois et défies les juges. Mais tu es a la recherche d'un pére qui tienne la
route, qui sache te parler et apaiser ta colére. Cherche-le, mais pas dans les
chefs de bande comme Patrick Haemers ou dans les geéliers. Cherche-le
par exemple en reprenant des éfudes ». Lisez cela dans le dernier ouvrage
de van Meerbeeck, « 4insi soient-ils », qui vient de sortir'’.

A propos de la fonction paternelle, il régne une séricuse méprise. Souvent la
théorie freudienne est vulgarisée de fagon trés approximative. On lui fait
dire: le pére, c’est celui qui dit non & l'enfant. Ce n’est vrai qu’en partie.
Certes par le fait qu’il est le conjoint de la mére, il barre & I’enfant I’accés
la mére, comme source de toutes les jouissances primordiales du nourrisson.
« C'est ma femme et ce ne sera pas la tienne ». Mais fondamentalement et
prioritairement, pour humaniser le petit d’homme, le pére, c’est celui qui dit
oui a 'enfant. C’est celui qui le reconnait comme son fils ou sa fille: « Oui,
Je suis ton pére et cela m’autorise a te parler comme nul autre. Tu n'auras
Jamais qu'un pére et je suis ce pére-la, malgré toutes mes imperfections ». 11

" Philippe van Meerbeeck, Ainsi soient-ils, De Boeck, 2007, p, 124-127.
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faut entendre le mot reconnaissance comme quand un état en reconnait un
autre, et qu’ils acceptent d’échanger des ambassades.

Si cette reconnaissance ne vient pas, ni du pére ni d’un substitut crédible, la
fonction paternelle n’est pas assumée. Méme si le pére, au sens du géniteur,
vit & la maison, méme s’il joue les autorités domestiques. Ainsi, un jeune
homme qui me consulte pour des problémes de déstructuration psychotique
de son existence, aggravés par des épisodes de bagarre et des abus d’alcool
et de cocaine, me disait-il récemment: « Mon pére, c'était quelqu'un
d'étranger a moi. Il ne me connail pas. Je ne le connais pas ». Pourtant son
pere I’a élevé jusqu’a ses 8 ou 10 ans, avant de rejoindre une autre femme
que la mére du patient, femme a qui il avait d’ailleurs fait un enfant du
méme age que mon patient. Ce que ce dernier fait bien entendre, ¢’est « mon
pére ne m'a pas accordé sa reconnaissance de pére ».

Si la fonction paternelle n’est pas assumée, ¢’est alors la configuration de la
psychose. Pas la psychose au sens psychiatrique du terme, mais bien la
psychose au sens d’une structure de personnalité spécifique, marquée par un
rat¢ de I’inscription de la fonction paternelle.

Cette psychose peut éventuellement déclencher et donner lieu 4 une
psychose manifeste, spectaculaire, extra-ordinaire, celle que repére et
diagnostique la psychiatrie, a partir des signes indiscutables que sont le
délire, [I’hallucination, le repli autistique: paranoia, schizophrénie,
mélancolie, etc.

Mais le plus souvent, la structure psychotique ne déclenche pas, ou
seulement a bas bruit, d’'une maniére imperceptible a autrui. C’est cette
psychose non déclenchée que I’on propose de nommer désormais « psychose
ordinaire ». 1l s’agit 14 d’une avancée conceptuelle récente majeure. Au
fond, il y a d’un c6té le corpus canonique freudien, construit essentiellement
a partir de la clinique du névrosé, autour du complexe d’(Edipe. Pour les
autres, il y a désormais un continent & découvrir, celui de cette fameuse
psychose ordinaire.
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Cette ¢laboration du concept de psychose ordinaire par J.A. Miller & J.Cl.
Maleval "' nous éloigne du lexique psychiatrique. Il s’agit de rendre
compte des cas de sujets qui sont structurés sur un mode psychotique sans
pour autant en présenter les manifestations spectaculaires, de délire ou
d’hallucinations: « des sujets qui ne possédent aucun passé psychiatrique,
qui ne sont ni délirants, ni hallucinés, ni mélancoliques, et pour lesquels,
malgré tout, se pose la question d'un fonctionnement psychotique »”°. Ce qui
amene a les considérer dans la sphére de la psychose tient & leur rapport
persécuté & [autre, comme objet de [’autre, d’un autre généralement
malveillant, ou encore un certain « laisser—tomber » du corps propre, repéré
avec insistance dans I’observation des S.D.F.*' ou de certains ados, dans
certaings anorexies mentales par exemple. Ou encore un certain
débranchement du lien social, du sens commun, des conventions et des
semblants qui organisent la cité.

Or ces sujets-1a, repérés comme psychotiques ordinaires, sont appelés a
proliférer sur les décombres de ’ordre patriarcal défunt. Pour les rencontrer,
il nous faut inventer un rapport thérapeutique affranchi des considérations
fonddes sur la cure des névrosés, sur I’interprétation qui guérit, sur le schéma
cedipien.

Un nouveau diagnostic, me direz-vous, sceptiques? A quoi sert en effet de
poser un tel diagnostic, dans la conduite de la prise en charge ou dans le
travail d'équipe? Pour la plupart des cliniciens, peu familiers de ces
élaborations sur la psychose ordinaire, ce diagnostic de psychose en général
comporte d'abord une résonance psychiatrique, de pronostic funeste et
confinant le clinicien a l'impuissance. Au mieux, un résidu diffus des idéaux
antipsychiatriques fait résister nos collégues a la perspective de poser un
diagnostic, auquel serait implicitement reproché de contribuer a la
stigmatisation, a l'aliénation et a la péjoration du pronostic. Autant dire que
n'apparait pas comme une évidence comment le diagnostic, de psychose

' JLA. Miller, Psychose ordinaire et clinique floue, in IRMA, La psychose ordinaire — la
convention d’Antibes, Agalma éd. / Le Seuil, 2005.

19 J.-Cl. Maleval, Eléments pour unc appréhension clinique de la psychose ordinaire,
séminaire de la Découverte freudienne, Toulouse.

* J.-CL. Maleval, Eléments. .., op. cit., p.2.

*! Declerck P. Les naufragés. Avec les clochards de Paris. Plon. 2001, p. 308.
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singulieérement, peut devenir une contribution majeure a l'intelligence du cas.
Or il est essentiel au maniement du transfert, & la maniére appropriée
d'entendre le patient et de s'adresser a lui. Ceci dessine un objectif & long
terme de formation & la clinique des psychoses. Je ne peux ici qu’ébaucher
la question et vous encourager a y voir de plus prés. FEt je vous épargne
délibérément le jargon lacanien de forclusion du Nom-du-pére, etc.

N’empéche qu’avec la déliquescence du patriarcat, la désacralisation de
"autorité paternelle, il faut s’attendre 4 une démultiplication des cas
ressortissant de ces structures. Il faut donc se préparer 4 ces rencontres qui
n’ont rien de commun avec celle de la névrose, pour laquelle nous avons été
formés.

Ainsi, le manque de motivation d'untel, par exemple, prend un autre sens,
une autre valeur, s'il est situé chez un sujet repéré comme « psychose
ordinaire », ¢.-3-d. dans une structure subjective marquée par l'absence de la
dimension méme du désir,

De méme, il y a lieu de réviser la place 4 prendre dans le transfert. Non plus
en position de sujet supposé savoir, mais de partenaire modeste du sujet,
attentif a respecter autant sa perplexité que ses certitudes délirantes. Une
place est & trouver 4 c6té du sujet, de maniére a l'accompagner dans
I'élaboration de ses solutions face a la persécution dont il se sent I’objet et &
ses ravages, plutét qu’a s’échiner a les interpréter en vain comme une erreur
de perspective. Le savoureux roman témoignage de Faiza Guéne, « Kiffe
kiffe demain »*, nous raconte, coté patiente, comment une psy peut occuper
cette place modeste et irremplacable.

L’évolution actuelle de la psychiatrie nous condamne a devenir les
interlocuteurs privilégiés de ces cas. On ne peut en effet que déplorer la
negligence de la psychiatrie publique & I'égard de tous ceux qui n’entrent pas
dans son cadrage diagnostique rendu plus étroit depuis le triomphe de la

 Faiza Guéne, « Kiffe kiffe demain », Hachette Littératures, 2004
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pharmacothérapie. Non seulement on forme moins de psychiatres qu’il y a
une génération, mais I"université, sous prétexte de science, les forme surtout
aux interventions médicamenteuses. L’intérét des psychiatres se porte
davantage vers la prescription et vers les pathologies qui semblent répondre
aux molécules, essentiellement schizophrénie et dépressions, et se détourne
des interventions symboliques. Ceci provoque un transfert de clientéle vers
les autres structures de soins ou de rencontre.,

Désormais la crise survient a I'école, est repérée par I’enseignant, adressée
par celui-ci aux intervenants de proximité, agents P.M.S., médecins
généralistes, etc. J'ai tenté de montrer plus haut que les parents, assez
souvent, ne repérent plus la crise de leur ado ou sont rapidement dégus par
les aides rencontrées lorsqu’elles se limitent 4 la prescription baclée d’un
antidépresseur. Ou pire, d’un tranquillisant. Car ’effet de ces produits,
analogue de I'alcool ou de certaines drogues, en fera la matrice d’un
traitement chimique des problémes, ce qui est précisément la logique foxico.

Comment, a partir de ce repérage de la révolte, en vient-on a I’abus de
drogues, d’alcool, d’Internet ou de jeux vidéos ?







